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Apresentacio

Este produto educacional, desenvolvido no formato de audiovisual, foi elaborado
a partir da dissertagao de mestrado com o mesmo titulo, e defendida junto ao Programa
de Mestrado Profissional em Educagdo Fisica em Rede Nacional (ProEF), mais
especificamente na linha de pesquisa relacionada ao Ensino Médio.

O teor contido nessa producao, de forma bem sumaria, da énfase ao objetivo da
referida dissertacdo, aos procedimentos metodologicos aplicados, e aos principais
resultados obtidos na pesquisa, além, claro, da discussdo desses resultados.

O principal recurso utilizado para a confeccio desse material foi o
“VideoScribe”, que consiste num software que oferece a possibilidade ao usuario de
criar animagdes num quadro branco digital. Além deste, o banco de imagens “Freepik”
também foi bastante 1til para a elaboracdo do presente produto educacional.

O publico-alvo ao qual esse produto se destina sdo os/as professores/as de
Educacdo Fisica do Ensino Médio que reconhecam a pertinéncia de lidar
pedagogicamente com a tematica dos padrdes de beleza corporal em ambiente

educacional, e que, porventura, ainda carecam de embasamento para isso.

Sequéncia didatica

No audiovisual elaborado, evidencia-se que objetivo do trabalho académico
mencionado foi analisar de que forma uma proposta educacional de ensino sobre o tema
dos padroes de beleza corporal poderia ressignificar a compreensdo das questdes
estéticas de autoaceitacdo e de relacdo com o outro entre os estudantes do ensino médio.
Sendo assim, seguindo os preceitos metodologicos da pesquisa-agdo propostos por
Thiollent (1986), elaborou-se e aplicou-se uma intervencdo didatico-pedagogica,
abordando essa tematica com duas turmas de estudantes do ensino médio.

No decorrer deste produto educacional, ¢ apresentado os cinco topicos de ensino
que foi abordado pedagogicamente nas aulas de Educacdo Fisica com os estudantes

participantes da pesquisa:
1. O conceito de corpo e de beleza;
2. A constituicdo social dos padrdes de beleza corporal;
3. A influéncia da midia na formacao dos padrdes de beleza corporal;

4. Os efeitos deletérios de uma busca incessante a esses padroes;



5. Atividade avaliativa (produgdo artistico/textual).

A sequéncia do audiovisual compartilha e detalha as categorias destacadas e
analisadas pelos pesquisadores, apos a realizagdo da intervencdo didatico-pedagdgica,

que foram:

1. A maneira como os estudantes percebiam inicialmente o fendmeno corpo, de
forma objetiva e material, ¢ como essa compreensdo foi se ampliando no
decorrer da intervengdo, passando a concebé-lo como uma forma de linguagem

e comunicacao com o mundo;

2. O modo como os estudantes identificavam as particularidades da beleza em suas
relagdes sociais, aproximando-se ora das concepgoes filosoficas classicas de
beleza, vinculado-a a virtudes morais, ora das concepgoes dos filosofos da

modernidade, enaltecendo o seu carater subjetivo;

3. A participagdo ativa dos estudantes durante as aulas ministradas na unidade de
ensino proposta, apoiadas nos principios da Pedagogia Historico-Critica

(Gasparin; Petenucci, 2014).

Ao final do material, esta producdo pondera o qudo desafiante foi o
desenvolvimento da pesquisa e sinaliza que os resultados compartilhados podem servir
de subsidios para que outros docentes consigam abordar de forma mais qualificada o

tema dos padrdes de beleza corporal em suas aulas.

Link de acesso ao produto educacional pela plataforma digital YouTube:

e https://www.youtube.com/watch?v=-siKQblllHg
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